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Eine runde Sache - rundum Wohlfühlen:
Entspannung in der Fass Sauna
Moderne Technik, effektiv und elegant zugleich

[image: image1.jpg]



Pressebilder zum Download 
unter: presse.holzfass-sauna.de
Mal ehrlich: am schönsten sind entspannende Stunden noch immer in den eigenen vier Wänden. Wenn Körper, Geist und Seele etwas Erholung wünschen, wirkt ein Bad in der Sauna wahre Wunder. Bei kaum einer anderen Gelegenheit tankt man so komfortabel und auf derart gesunde Weise neue Energie. Blutgefäße werden belebt und schöpfen neue Kraft. Die menschliche Haut strafft sich in der Wärme und verliert schon allein beim Schwitzen erste Verunreinigungen. Sollte es im Haus eng werden, so offenbart sich gleich einer der Vorzüge der Fass-Sauna: Der runde Raum zum Wohlfühlen kann im Haus, im Garten oder auf einer Dachterrasse stehen. Im Fass finden bis zu 6 Personen bequem Platz. Die hitzigen Momente können wahlweise von einem Holzofen oder einem elektrischen Saunaofen beigesteuert werden.

Bildtext:

Wir haben uns von Feng Shui leiten lassen und die "runde Sauna" weiterentwickelt:Die Fass-Sauna garantiert Langlebigkeit, Käufer erhalten 5 Jahre Garantie. Die Liegefläche ist größer geworden, beim Saunagang kann man sich nun auf 214 cm Länge ausstrecken. Auch die Tür ist höher angelegt. Der Blick nach draußen lässt sich dank eines zusätzlichen Fenster auf Wunsch ausbauen. Altbewährt ist das Dach aus Vollholz, die ausgewogene Thermik und die natürliche Wärme der Fass Sauna. Das gewährleistet komfortable Entspannung. Wer mit Holz feuert schont die Haushaltskasse und erzeugt außerdem knisternde Atmosphäre. Alternativ wird die Hitze mit einem elektrischen Saunaofen erzeugt.


Reines Holz:
Charakteristisch sind neben den pfiffigen Saunaöfen im Inneren der Fass-Sauna, deren außergewöhnliche Form und das natürliche Material: reines Holz.
Während eine herkömmliche Sauna erst auf Temperatur gebracht werden muss, ehe das heiße Vergnügen beginnen kann, ist die mit dem Harvia-Forte Elektroofen betriebene Fass-Sauna jederzeit startklar. Am Ende eines anstrengenden Tages steht der unbeschwerten Erholung nichts im Wege.

Moderne Isolierung:
Der Ofen Harvia-Forte muss nicht vorgeheizt werden. Der innovative Wärmespeicher zeichnet sich durch eine Hightech-Isolierung. Rund 100 Kilogramm Saunasteine speichern dauerhaft rund 280 Grad. Die perfekte Wärmeisolierung wurde für die Raumfahrt entwickelt. Die effektive Isolierung dieses Ofens zeigt sich an dessen Hülle. Von außen ist der Wärmespender nur handwarm. Wer spontan in die Sauna geht, "feuert" die Kabine mit der gespeicherten Wärme. Im Innenraum wird der Luftstrom reguliert: Die Temperatur kann jederzeit kontrolliert und geregelt werden. Unterschiedliche Klimastufen werden einfach angewählt.
Wird die Fass Sauna mit Holz befeuert, spendiert der Ofen außer behaglicher Hitze auch noch romantisches Knistern und Flammenschein.

Prima Klima:
Beim Klima kommen selbst Weltenbummler auf ihre Kosten. Ob trockene Hitze oder tropische Schwüle - sechs klimatische Varianten können z.B. beim Harvia Forte ausgewählt werden. Von der hundertprozentigen Luftfeuchtigkeit bei Normaltemperatur bis zu extremen Trockentemperaturen mit sehr reduzierter Luftfeuchte - die entspannende Atmosphäre kann je nach persönlichem Geschmack stufenweise hergestellt werden. Ätherische Öle aus einem Kräuteraufguss können für ein weiteres Plus an Erholung sorgen. Während die finnischen Peroditsteine bei jedem Saunagang für die natürliche Wärme und vollkommene Entspannung sorgen. Dank der runden Form der Fass-Sauna bleibt außerdem die Thermik stets erstklassig.

Schwitzen und Abkühlen:
Ausschließlich durch Schwitzen bringt man die Gesundheit aber nicht auf Vordermann. Im Gegenteil, die pure Hitze kann auch stark belasten. Wichtig ist das gezielte Abkühlen des Körpers. Nur so werden die belebenden Effekte erzielt. Wenn die Temperaturen während des Saunabades Spitzenwerte erreichen, erweitern sich die Blutgefäße. Die Haut wird stärker durchblutet, weil der Körper durch das Schwitzen die Körpertemperatur regelt. Jetzt folgt der zweite Teil der Gesundheitsförderung: die Abkühlung. Im kalten Wasser eines Tauchbades ziehen sich die Gefäße wieder zusammen. Denn der Körper reagiert sofort auf den Wärmeverlust und beugt einer Unterkühlung vor. Die Blutgefäße werden wieder zusammengezogen. Dieses Wechselbad für die Gefäße ist entscheidend. Erst durch die Belebung der Blutbahnen stellt sich das Wohlbefinden ein, das sich nach dem Saunagang in der vollkommenen Entspannung bemerkbar macht. 
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Bildtext:

Erst die Abkühlung macht den Saunagang zur gesunden Entspannung. 

Das vollständige Eintauchen des Körper in einem Bottich ist ideal.


Gesunde Argumente:
Das hat einen guten Grund: Jene Körperpartien, die weit vom Herz entfernt sind, sollten zuerst abgekühlt werden, um das Herz nicht zu überlasten. Das heißt, zunächst hängt man die Füße ins kalte Wasser und kühlt anschließend nach und nach Beine, Bauch und Oberkörper ab. Dabei fließt viel Blut aus der Haut zurück zu Herz und Gehirn. Deshalb sollte man auch nicht mit einem Kopfsprung in kaltes Wasser springen oder sich von oben nach unten abkühlen, da hierbei massive Kreislaufprobleme auftreten können.

Somit ist der Einstieg in einen Bottich sozusagen die natürliche Form der Abkühlung. Mit den Zehenspitzen voran taucht man in den Bottich ein und trainiert dadurch optimal die eigenen Gefäße. Aus den Gliedmaßen strömt das Blut zurück zu Herz und Gehirn.

Die Feldner GmbH vertreibt die Fass Sauna und Tauchbottiche in mehreren Ausführungen und Ausstattungsformen für den Betrieb im und außerhalb des Hauses.

Lieferumfang Fass-Sauna:

· Korpus aus 60 mm Blockbohlen mit Feng-Shui-Profil

· 3 Standfüße

· 3 Spannbänder aus hochwertigem Edelstahl mit Spannvorrichtung

· massive breite Tür mit rundem Fenster

· 2 Liegen und Kopfkeile aus Sauna-Spezialholz

· Thermo & Hygrometer

· Sanduhr

· Leuchte

· Kelle und Kübel

optional für Außenbereich:

· Dachkonstruktion, massiv Lärchenholz

· LED-Lichttherapie

· zusätzliches Fenster

Abmessungen:

· ohne Dach: Durchmesser 190cm - Länge 235cm 

· mit Dach: Breite 240cm - Länge 300cm - Höhe 240cm

Saunaöfen:

· Elektro Ofen SAWO Scandia 8kW/ 400V mit integrierter Steuerung und 20kg Peroditsteinen, Vorheizzeit: 30-40 Minuten

· Elektro Ofen HARVIA Forte 6kW/ 400 V, Stand-by-Betrieb, digitale Steuerung, 100kg Peroditsteine, Vorheizzeit 10-15 Minuten

· holzbefeuerter Ofen HARVIA M3 mit Edelstahlkamin und Hitzeschutzverblechung, 20kg Perodisteine,Vorheizzeit 20-30 Minuten


Weitere Informationen zur Fass-Sauna erhalten Sie bei:

Unkonventionelle Produkte
Feldner GmbH
Ludwigstraße 11
67165 Waldsee

Tel: +49 (6236) 461 2200
Fax: +49 (6236) 461 2201
eMail: feldner@unkopro.de
Web: www.holzfass-sauna.de
